
ACTIVITATS DE L'ASSOCIACIÓ AL BAIX LLOBREGAT 2024

MUNICIPIS GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

Sant Feliu de Llobregat 12-mar. Xerrada "Parlem del suïcidi, no el deixis caure en el pou del suïcidi"
Esplugues de Llobregat 3-may. 4-oct TV//1.Explicar la nova etapa de l'associació/2.Suïcidi, vivència en primera persona
Sant Boi de Llobregat 10-may. 20-sep. Ràdio//1.Explicar la nova etapa de l'associació/2.Prevenció del suïcidi
Sant Joan Despí 13-may. Xerrada "Una experiència de recuperació"
Molins de Rei 26-jun. 18-sep. Ràdio "Serenor"//1.Empoderament de les primeres persones/3.Prevenció del suïcidi
Martorell-YouTube 15-jun. 10-sep. Debat "Suïcidi en joves, una escapada de l'infern interior?"
Pallejà 25-sep. Xerrada "Dia Mundial per a la prevenció del suïcidi. Fem-ho visible, preguem consciència"
Esplugues de Llobregat 30-sep. Grup terapèutic per a Familiars (inaguració/comença)
Gavà 1-oct. Xerrada "Parlem d'esquizofrènia" (taula de salut mental)
Sant Feliu de Llobregat 8-oct. Presentació del llibre "Escapa de las tinieblas" (Biblioteca Montserrat Roig)
Sant Just Desvern 8-oct. Ràdiodesvern//Món laboral i salut mental
Sant Just Desvern 9-oct. Taller "Cuidant la meva Salut i Benestar Emocional"
Cornellà de Llobregat 10-oct. Lectura del manifest Salut Mental
Castelldefels 11-oct. Jornada sobre Salut Mental (taula de salut mental)
Sant Just Desvern 11-oct. Lectura del manifest Salut Mental
Esplugues de Llobregat 11-oct. Lectura del manifest Salut Mental
Berga 12-oct. Dia Mundial per la Salut Mental (Federació Salut Mental Catalunya)
El Prat de Llobregat 15-oct. elprat.Ràdio//Eutanàsia a persones amb problemes de salut mental
El Prat de Llobregat 15-oct. Xerrada "Eutanàsia a persones amb problemes de salut mental"
Sant Just Desvern 16-oct. Xerrada "Drets i Salut Mental"
Viladecans 16-oct Taller "Solitud no desitjada"
Molins de Rei 15-nov. Grup d'Ajuda Mútua Dol per Suïcidi (inaguració/comença)
Molins de Rei 22-nov. Taula rodona sobre el suïcidi
Pallejà 12-dic. Xerrada "Entendre la Psicosi: Trencant Estigmes i Fomentant la Salut Mental"
Cornellà de Llobregat 21-dic. Dinar de Nadal

Hem fet en 13 municipis un total de 28 activitats


